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मन उदास हो तो एक काम किया करो
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मन उदास हो तो एक काम किया करो मन उदास हो तो, एक काम किया करो,
बजरंगबली का हर पल, नाम लिया करो, बजरंगबली का हर पल, नाम लिया करो।।

सारा संकट मिट जाएगा, रोग नहीं कोई छु पाएगा, जय हनुमान जय जय हनुमान का, जो
कीर्तन दिल से गाएगा, सियाराम के रस को, सुबह शाम पिया करो, बजरंगबली का हर

पल, नाम लिया करो।। यही है तेरा जीवन साथी, यही है दुख हरता, यही जगत के
स्वामी है, यही है करता धरता, जप हनुमान की माला, फिर विश्राम किया करो,

बजरंगबली का हर पल, नाम लिया करो।। मन उदास हो तो, एक काम किया करो,
बजरंगबली का हर पल, नाम लिया करो, बजरंगबली का हर पल, नाम लिया करो।।
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